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Una proteina en sang podria facilitar el diagnostic i seguiment
del tractament del VIH en paisos amb recursos escassos

Una senzilla analisi basada en els nivells de la proteina IP-10 suposaria un estalvi de
centenars de milers de dolars per als sistemes de salut

Barcelona, 29 d’agost de 2017. Una simple analisi de sang per determinar els nivells de la proteina IP-10 en
sang podria servir com a eina clau per al diagnostic de pacients recentment infectats pel VIH que encara
no han generat anticossos contra el virus, aixi com per a la deteccid de fallada terapeutica en pacients sota
tractament antiretroviral. Aixi ho indiquen dos estudis realitzats per investigadors de I'Institut de Recerca
de la Sida IrsiCaixa, impulsat conjuntament per |I'Obra Social “la Caixa” i pel Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya; I'Institut de Salut Global de Barcelona (ISGlobal), centre impulsat per I'Obra Social
“la Caixa”; i el Centre de Recerca en Salut de Manhica (CISM), amb el suport del Ministeri de Salut de
Mocambic (MISAU). Els resultats indiquen que l'analisi d'IP-10 reduiria el nombre de proves costoses
necessaries actualment per confirmar els casos en els quals la infeccié és molt recent o els farmacs estan
fallant, facilitant aixi el diagnostic i el seguiment del tractament del VIH/sida en paisos de recursos
€5Cassos.

Per al 2020, ONUSIDA ha fixat I'objectiu 90-90-90: diagnosticar el 90% de les persones que viuen amb el
VIH, tractar el 90% d'aquestes i aconseguir la supressio viral en el 90% dels pacients tractats. Per aconseguir
aquesta ultima meta, és necessari realitzar un seguiment de l'eficacia dels farmacs antiretrovirals.
Actualment, per detectar si el tractament esta fallant es realitza 'anomenada prova de carrega viral, una
tecnica cara els resultats de la qual poden trigar fins a sis mesos en arribar als pacients de zones rurals
d'Africa. Aquesta prova també serveix per diagnosticar individus en el primer estadi de la infeccié (“fase
aguda”).

La fase aguda és el moment en que la infeccié és més dificil de detectar, pero més facil de transmetre. Si
es vol saber si una persona esta infectada pel VIH, el més senzill és analitzar si té anticossos contra el virus
en la seva sang, pero els individus que s'acaben d'infectar triguen unes quatre setmanes a desenvolupar
aquests anticossos. Per tant, la manera més precisa de detectar infeccions recents és mitjancant el test de
carrega viral. Tot i aixi, a causa dels costos i la complexitat d'aquest test, els pacients en aquesta fase no
solen diagnosticar-se a I’Africa subsahariana. El problema és que aquestes persones tenen milions de
copies del virus per mil-lilitre de sang, per la qual cosa sén altament infeccioses. A més, la deteccid
primerenca de la infeccid els beneficiaria perque podrien iniciar el tractament el més aviat possible.

En un primer estudi, publicat a Scientific Reports, els autors van buscar una eina que servis per identificar
individus amb infeccié aguda pel VIH en indrets de pocs recursos. Per a aixo van analitzar a les persones
gue no tenien anticossos contra el VIH que es presentaven amb febre a I'Hospital del Districte de Manhiga,
al sud de Mogambic, i van descobrir que la proteina IP-10 té un alt valor predictiu: el 95,5% dels individus
gue mostraven uns nivells elevats de d'IP-10 es trobaven en la fase aguda de la infeccio pel VIH.

“Aquest test no substitueix al test de carrega viral”, subratlla Denise Naniche, coordinadora de tots dos
estudis. “La idea és que, en un area d'alta incidencia d'infeccions pel VIH, I'analisi d'IP-10 seleccionaria a
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quins individus seronegatius se'ls fa el test de carrega viral”, afegeix. “Aixo reduiria en un 75% el nombre
d'aquests tests, que son molt costosos i complexos”, afegeix Julia Blanco, investigador a IrsiCaixa de
I'Institut Germans Trias i Pujol i coautor principal de I'estudi. En efecte, I'analisi de cost-benefici mostra que
un test rapid de diagnostic basat en I'lP-10 podria evitar entre 21 i 84 noves infeccions i estalviar al

sistema de salut entre 176.609 i 533.467 dolars per cada 1.000 pacients examinats.

Universalitzar el tractament

Davant d'aquests resultats, els investigadors van voler determinar si els nivells d'IP-10 en sang podien
també utilitzar-se com a indicador de carrega viral detectable en pacients tractats. Si un pacient que pren el
tractament correctament té una carrega viral detectable en sang, significa que els farmacs no estan actuant
bé contra el virus. Per intentar facilitar la deteccié d'aquests casos, els investigadors van realitzar un segon
estudi, publicat a Clinical Infectious Diseases, amb més de 300 pacients sota tractament reclutats a
I'Hospital del Districte de Manhica. Els resultats mostren que els nivells d'IP-10 van ser significativament
més elevats en el 92% de pacients amb carrega viral detectable, la qual cosa significa que I'lP-10 també
seria una eina senzilla i assequible per ajudar a detectar casos en els quals el tractament esta fallant.

“Aquesta prova rapida podria representar un estalvi de temps i recursos en paisos de renda baixa,
universalitzant el seguiment del tractament d'acord amb els objectius d’ONUSIDA”, explica Lucia Pastor,
primera autora dels dos estudis. La deteccié d'IP-10 és senzilla i barata i el seglient pas, conclouen els
autors, sera validar els beneficis i la viabilitat de la implementacié d'una prova basada en aquesta proteina
per al seguiment del tractament antiretroviral, amb |'objectiu de facilitar la deteccié preco¢ de possibles
resistencies al tractament.
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Sobre IrsiCaixa

L'Institut de Recerca de la Sida IrsiCaixa és una organitzacid de reconegut prestigi internacional. El seu objectiu és
investigar entorn del VIH/sida i les malalties relacionades, la seva prevencid i els seus tractaments, amb I'objectiu
ultim d'erradicar la pandéemia. Va ser fundat al 1995, com una fundacid privada sense anim de lucre, per I'Obra Social
“la Caixa” i el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. Esta situat a I'Hospital Germans Trias i Pujol, a
Badalona (Barcelona). Més de 60 persones dedicades a la recerca, a la formacié academica i a la divulgacio treballen a
IrsiCaixa, en col-laboracié amb professionals sanitaris i més de 3.000 pacients. Aquest model facilita la transferencia de
coneixement entre els diferents actors implicats i I'avang cap a l'eradicacié del VIH. IrsiCaixa també participa en
assajos clinics per avaluar noves estratégies terapeutiques i col-labora amb paisos d'escassos recursos en la lluita
global contra la pandémia.

Generalitat de Catalunya
o] 1Y Departament de Salut

Obra Social "la Caixa”



https://www.nature.com/articles/s41598-017-08218-0?WT.feed_name=subjects_drug-discovery
https://www.nature.com/articles/s41598-017-08218-0?WT.feed_name=subjects_drug-discovery
https://academic.oup.com/cid/article/doi/10.1093/cid/cix600/3979622/IP-10-as-a-Screening-Tool-to-Optimize-HIV-Viral
https://academic.oup.com/cid/article/doi/10.1093/cid/cix600/3979622/IP-10-as-a-Screening-Tool-to-Optimize-HIV-Viral

cism . .
IrsiCaixa

manhicga Institut de Recerca de la Sida

Global

Sobre ISGlobal

L'Institut de Salut Global de Barcelona (ISGlobal) és el fruit d’una innovadora alianga entre la Fundacié Bancaria "la
Caixa” i institucions acadéemiques i governamentals per contribuir a I'esfor¢ de la comunitat internacional per afrontar
els reptes de la salut en un moén globalitzat. I1SGlobal consolida un node d’excel-lencia basat en la investigacid i
I'assisténcia medica que té I'origen en els ambits hospitalari (Hospital Clinic i Parc de Salut MAR) i académic
(Universitat de Barcelona i Universitat Pompeu Fabra). El seu model de treball aposta per la translacié del
coneixement generat per la ciéncia a través de les arees de Formacié i Analisi i Desenvolupament Global. L'Institut
posseeix una alianga estratégica de llarga durada amb el CISM que garanteix la transferéncia de coneixements, el
desenvolupament de capacitats i una cartera de recerca orientada a algunes de les principals amenaces per a la salut a
Mog¢ambic, com la malaria, VIH, tuberculosi, salut reproductiva i altres malalties desateses. ISGlobal és membre del
Programa CERCA de la Generalitat de Catalunya i és Centre Col-laborador de 'OMS per al Control, Eliminacid i
Erradicacio de la Malaria.

Comunicacid IrsiCaixa Prensa ISGlobal

Julia Bestard Adelaida Sarukhan
comunicacio@irsicaixa.es adelaida.sarukhan@isglobal.org
Tel. 93 465 63 74, ext. 121 Tel. 93 227 1816

Prensa Obra Social ”la Caixa”
Neus Contreras
Ncontreras@fundacionlacaixa.org
Tel. 93 404 6073
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